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РАС П И С А Н И Е
тренировочных занятий тренеров ГБУ РД «СШ «Парус»

на август 2021 год

№ п/п Ф.И.О. 

тренера

Вид

спорта

Этап

подготовк

и

Кол-во
часов

в
неделю

Число 
занимаю

щихся

Понедель

ник

Вторник Сред

а

Четверг Пятница Суббота вос

кре

сен

ье

Место проведения
занятий

1. Абдуллае

в 

Абдулнас

ыр 

Юнусови

ч

Парусный
спорт

ТЭП- до 2 12 6 15.00-16.30
15.00

-
16.30

15.00-16.30
15.00-16.30

15.00-16.30
15.
00-
16.
30

База Федерации 
парусного спорта
загородный пляж

2. Толченни

ков

Николай

Владимир

ович

Парусный
спорт ТЭП - до 2 12 6

12.10-13.40

12.10-13.40

12.10

-

13.40
12.10-13.40

12.10-13.40

12.10-13.40

База Федерации 
парусного спорта
загородный пляж

3. Омаров 

Магомед

Мухтаров

Парусный
спорт ТЭП - до 2 12

6 15.00-16.30
15.00

-
16.30

15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 15.
00-
16.

База Федерации 
парусного спорта
загородный пляж



ич 30

4. Абдулаев 

Курбан

Ильясови

ч

Парусный 

спорт

ТЭП- до 2

12 6

16:00-17:45
18.00-19.30

16:00

-

17:45

18.00-19.30

10:00-11.30

18.00-19.30

База Федерации 
парусного спорта
загородный пляж

5. Сараби

Джавид

Махмудо

вич

Гребной 

спорт

ТЭП - до 2

ТЭП  до 2

12

12

8/8
14.00-16.15

16:00-18.15

17.00-19.15 14.00
-

16.15

16:00
-

18.15

14.00-16.15

16.00-18.15
15.00-17.15

База Федерации 
парусного спорта
загородный пляж

6. Епихина 

Мария 

Сергеевн

а

Плавание
ТЭП - до 2 14 10

14.00-16.15 8.30-10.45 8.30-10.45 14.00-16.15 8.30-10.00

Бассейн ДГТУ,
Имама Шамиля 70 

ВСЕГО:

Зам. Директора                  __________________                Мирзалиев А. Н.
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